
 

     GRADO: Primeros              MES: Diciembre       Días: 3, 7, 10 y 14 

DÍA ACTIVIDAD 

 
 

Jueves 3 y 
Lunes 7 

 Activación física: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA “El 
baile del cuerpo” 

 Ver video (cuento)  sobre la importancia del lavado de manos y 
comentar https://www.youtube.com/watch?v=7L-_zZGBP2g; Armar 
rompecabezas de los productos que usamos para tener una buena 
higiene, colorear.  
 

 
 

Jueves 10 y 
Lunes 14 

 Activación física: https://www.youtube.com/watch?v=u2x0Nn_HWBM 
“Yo quiero caminar”. 

 Retomar lo visto en las clases anteriores sobre higiene y salud;  elaborar 
un cartel sobre las acciones que tenemos que realizar para preservar 
una buena salud (pueden pegar recortes, pintar, dibujar, etc.) ¡USA TU 
CREATIVIDAD!  
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