
     GRADO: Segundos                MES: Diciembre          Días: 3, 4, 10 y 11 

DÍA ACTIVIDAD 

 
 

Jueves 3 y 
Viernes 4 

 Activación física: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA “El 
baile del cuerpo” 

 Ver video (cuento)  sobre la importancia del lavado de manos y 
comentar https://www.youtube.com/watch?v=7L-_zZGBP2g; trabajar 
con una copia, colocar la imagen donde corresponda según la acción 
que se esté realizando.  
 

 
 

Jueves 10 y 
Viernes 11 

 Activación física: https://www.youtube.com/watch?v=u2x0Nn_HWBM 
“Yo quiero caminar”. 

 Platicar sobre lo visto hasta el momento y la importancia de practicar 
todas las acciones comentadas para preservar una buena salud. 
Elaborar un cartel (copia) con los productos que usamos para el lavado 
de dientes, colorea, agrega texto, pinta, etc. ¡USA TU CREATIVIDAD! 
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