
                 GRADO: Terceros                            MES: Diciembre           Días: 4 y 11 

DÍA ACTIVIDAD 

 
 

Viernes 4 

 Activación física: https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA “El 
baile del cuerpo” 

 Recordar todo lo visto en las clases anteriores, elaborar un cartel sobre 
todas la acciones que favorecen para estar sanos (podrán usar recortes, 
dibujar, pintar, poner texto, etc.) ¡Usa tu creatividad!. Jugar a la lotería 
de higiene personal.  
 

 
Viernes 11 

 Activación física: https://www.youtube.com/watch?v=u2x0Nn_HWBM 
“Yo quiero caminar”. 

 Platica con un profesional en la salud bucal (10:00 a.m.) 
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