
 

DÍA 

 

CAMPO 

FORMATIVO 

 

 

APRENDIZAJE  

ESPERADO 

 

ACTIVIDAD 

 

MATERIALES 

 

 

 

 

LUNES 

 

 

 

 

Lenguaje y 

Comunicación  

 

 

 

 

 

 

 

Exploración y 

Conocimiento 

del Mundo. 

Practica trazos que lo 

preparan para la escritura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practica hábitos de 

higiene personal para 

mantenerse saludable. 

 

 

 

 Saludo de Bienvenida. 

 

 Traza con pintura las líneas que 

indican como los niños lavan sus 

dientes, no olvides utilizar tu dedo 

índice en el trazo. Página 84 

cuenta cuentos. 

 

 Lee con ayuda cada palabra y 

coloca las pegatinas en el lugar 

que corresponde. Página 85 

cuenta cuentos. 

 

 Practica el lavado de dientes, ten 

a la mano tu cepillo de dientes, un 

vaso con agua, pasta dental y un 

recipiente grande en el cual 

puedas enjuagar tus dientes. 

 

 Libro cuenta 

cuentos. 

 Pintura. 

 Vaso son 

agua. 

 Pasta dental. 

 Cepillo de 

dientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubica objetos cuya 

ubicación desconoce, a 

través de la interpretación 

de relaciones espaciales y 

puntos de referencia.  

 

 

 Saludo de Bienvenida. 

 

 Traza el recorrido que debe hacer 

la abeja para llegar a la flor sin 

tocar la telaraña, después traza su 

recorrido de regreso al panal. 

Página 86 cuenta cuentas. 

 Libro cuenta 

cuentas. 

 Estambre. 

 Pegamento. 

 Colores. 

 Cuadernillo 

matemáticas  
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MARTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pensamiento 

Matemático  

 

 

 

 

 

Mide objetos mediante el 

uso de unidades no 

convencionales.  

 

 Pega estambre sobre las líneas del 

recorrido que trazaste. 

 

 Observa la lámina y comenta que 

personaje es más “Alto y bajo” 

Marca con una palomita al más 

alto y encierra al más bajo. 

Colorea los recuadros que 

corresponden a la estatura de 

cada uno. Página 87 cuenta 

cuentas.  

 

 Elije un objeto en casa y pide a un 

adulto que te ayude a descubrir el 

total de veces que mides de ese 

objeto. 

 

 Dibuja tu objeto en una hoja y 

escribe el número total de veces 

que mides.  

 

 Realiza actividad cuadernillo 

Matemáticas página 24. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practica trazos que lo 

preparan para la escritura. 

 

 

 

 Saludo de Bienvenida.  

 

 Con ayuda de un adulto traza en 

un rotafolio las líneas que 

aparecen en tu página 84 libro 

 Libro cuenta 

cuentos.  

 Rotafolio. 

 Gises de 

colores. 



 

 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 

 

 

 

 

 

 

 

Lenguaje y 

Comunicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atiende diversas 

instrucciones para realizar 

actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cuenta cuentos.  

 

 Pega tu rotafolio en una pared y 

Remarca las líneas utilizando gises 

de colores.  

 

 En un plato con sal de color o 

harina realiza el trazo del 

movimiento que debes de realizar 

para lavar tus dientes.  

 

 Escucha la letra de la canción 

páginas 28-29 libro de lecturas. 

 

 Observa la lámina página 86 y 

encierra las partes del cuerpo que 

se mencionan en la canción. 

 

 Escucha de nuevo la canción y 

con una pelota ve tocando las 

partes del cuerpo que la canción 

va mencionando.  

 

 Dibújate realizando el ejercicio 

que más te gusto. Página 87 

cuenta cuentos. 

 

  

 Sal de color o 

harina. 

 Lápiz. 

 Pelota. 

 Colores. 



 

 

 

 

 

 

JUEVES  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Pensamiento 

Matemático.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordena secuencias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reproduce modelos con 

figuras y formas 

geometrías.  

 

 

 

 Saludo de Bienvenida. 

 

 Observa la lamina y comenta las 

actividades que se están 

realizando. Página 88 cuenta 

cuentas.  

 

 Dibuja en el recuadro una 

actividad que haces por las 

tardes.  

 

 Busca en revistas, folletos, 

periódico, etc una actividad que 

haces por la tarde y el fin de 

semana.  

 

 Pinta con acuarela los triángulos 

de color rojo que faltan para 

reproducir el modelo. Página 89 

cuenta cuentas.  

 

Tarea 

 

 Realiza página 26 cuadernillo 

matemáticas.  

 

 

 Libro cuenta 

cuentas. 

 Revistas. 

 Tijeras. 

 Pegamento.  

 Cuadernillo 

matemáticas 

 

 

VIERNES 

 

Exploración y 

Conocimiento 

de Mundo. 

Reconoce la 

importancia de una 

alimentación correcta y 

los beneficios que 

 Observa la fotografía y menciona 

que frutas conoces.  

 

 Coloca los números de las 

  Libro 

integrado  

 Lápiz  

 Pintura  



aporta al cuidado de la 

salud.  

Practica hábitos de 

higiene para 

mantenerse saludable.  

pegatinas para ordenar lo que se 

tiene que hacer para comer 

frutas.  Página 84 Mi libro 

integrado.  

 

 Marca con una palomita los 

dibujos de los que se alimentan 

sanamente y una x a los quienes 

no. Página 85 mi libro integrado.  

 

 Pinta con el dedo, de verde los 

alimentos sanos y de rojo los que 

no son.  

 

 Charla sobre las actividades que 

realizamos para estar sanos.  

 

 Juntos haremos una rutina de 

ejercicio para fortalecer nuestro 

cuerpo. “Ejercicios para niños en 

casa.  “NO OLVIDES VESTIR ROPA Y 

CALZADO  COMODO “ 

 

 https://youtu.be/Fk02BN2cEsw?t=2

11 

 

 Elige 5 de tus frutas preferidas, 

luego procede a lavarlas muy bien 

pícalas y colócalas en un 

recipiente  y revuélvelas. Puedes 

agregarle un poco de lechera, 

 5 de tus frutas 

preferidas 

 Lechera o 

tajin. 

 

https://youtu.be/Fk02BN2cEsw?t=211
https://youtu.be/Fk02BN2cEsw?t=211


 

limón o chilito en polvo.  

  

 Trazo cuadernillo script página 18. 


